18.30* Peeling-Ritual

Meersalz, Mandelél, Lavendel
fein (Lavandula Angustifulia)
im Dampfbad

19.30* Palo Santo

- Agyptisches Geranium

1 9 . J én ner 2025 ‘ - Palo Santo Raucherzeremonie

- Eukalyptus Dives (Australien)

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



24. Janner 2025

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

17.30* Slainte Mhath!

- Weihrauch, Patchouli, Hopfen (H)
- Scots Pine (Pinus Silvestris)
- Muskatellersalbei, Zitrone

18.30* Styrax

- Immortelle (Strohblume)
- Styrax Rducherzeremonie
- Eukalyptus Radiata (Sudafrika)

19.15* Peeling-Ritual

Meersalz, Mandeldl, Lavendel
fein (Lavandula Angustifulia)
im Dampfbad

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



18.00* Sir Isaac

- Apfel-Hydrolat
- Scots Pine (Pinus Silvestris)
- Limette

26. Janner 2025

19.30* Palo Santo

- Rhododendron
- Palo Santo Raucherzeremonie
- Eukalyptus Radiata (Sudafrika)

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



17.30* Vanilles Rache

- Vanille Bourbon
- Kaffee
- Kardamom

31. Janner 2025

18.30* Copal

- Elemi
- Copal (Raucherritual)
- Eukalyptus Citriodora (Brasilien)

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



17.30* Oafach Fein

- Zirbelkiefer
- Tangerine
- Lavendel

2. Feber 2025

19.30* Awakening

- Hiba Holz (Japan)
- Zitrone + Rosmarin
- Kobayashi-Minze

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Karibik-Reise

- Wacholderholz
- Ocean (Zitrone, Minze, Zirbe)
- Kolanuss-Orange

19.30* Styrax

- Immortelle (Strohblume)
- Styrax Raucherzeremonie
- Eukalyptus Radiata (Sudafrika)

4. Feber 2025

21.00* Good Night

- Rosenholz
- Safran

Feedback, Wiinsche und Kritik sind herzlich willkommen: - Rosmarin
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

- Rose (Blutenwasser)

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



17.30* Almwiese

- Heublume (BllUtenwasser)
- Lavendel

- Zitrone

- Muskatellersalbei

9. Feber 2025

19.30* Fresh!

- Ceder Himalaya
- Schw. Pfeffer + Szechuan-Pfeffer
- Combava (Kafirlimette)

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.00* Brutal Frisch!

- Birkenrinde
- Eukalyptus
- Wintergrin

19.30* The Tree

- Maritime Kiefer

- Petitgrain (Orangenblatter)
Orange suB

- Neroli (Orangenblitenwasser)

11. Feber 2025

21.00* Gute Nacht

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative. - Palmarosa
. e : : - Bergamotteminze
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: _ Salbei

am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



19.30* Happy Birthday!

- Vetiver

- Jasminblitenwasser
- Jasminblite

- Mandarine grin

Partyaufguss mit Musik

16. Feber 2025

Aufguss.at ist eine private, 100%-nichtkommerzielle Initiative.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Smokey

- Palo Santo (Raucherritual)
- Eukalyptus Radiata
- Agyptische Geranie

19.30* Green Lime

- Limette Gepresst (herb)
- Pfefferminze
- Limette Destilliert (stB)

25. Feber 2025

21.00* Good Night

Aufguss.at ist 100%-nichtkommerziell. ' - Safran
' - Lavendel
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen: - Rosenblitenwasser
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



16.45* Salz-Peeling

Meersalz, Mandeldl, Lavendel
fein (Lavandula Angustifulia)
im Dampfbad

17.30* Frisch

- Larche

- Eukalyptus Citriodora
- Haut Tonic Einreibung
- Bay St. Thomas

28. Feber 2025
18.30* Fridaaaay

- Koriander

Aufguss.at ist 100%-nichtkommerziell. - Sandarac (Raucherritual)
- Cistrose-Hydrolat
Feedback, Wiinsche und Kritik sind herzlich willkommen: 3 Wacholderbeere

am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



2. Marz 2025

19.30* Martini

- Seekiefer
- Zitrone
- Wacholderbeere

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Flower Power

- Orange + Zitrone
- Canabis (CBD, Raucherritual)
- Patchouli

19.30* Green Lime

- Limette Gepresst (herb)
- Pfefferminz
- Limette Destilliert (stB)

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



17.30* Salvia

- WeiBer Salbei (Ubergossen)
- WeiBer Salbei (verrauchert)
- Thymian + Zitrone

- Salbei

18.30* Karibik

7 . M érz 2025 :" " | - Wacholderholz

- Ocean (Zitrone, Minze, Zirbe)
- Kolanuss-Orange

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Classics

- Sizilianische Zitrone
- Tiroler Latschenkiefer
- Tiroler Pfefferminz

19.30* Exotic Orange

- Tangerine
- Petitgrain
- Blutorange

11. Marz 2025

21.00* Good Night

: : : : - Rémische Kamille
Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. : _ Lavendel

- Rosenblutenwasser

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



17.30* Coffee

- Zitronengras-Hydrolat

- Kaffeebohnen

- Kaffeebohnen + Vanille Bourbon
- Kaffeebohnen + Kardamom

18.30* Salvia Apiana

- WeiBer Salbei (lbergossen)
- WeiBer Salbei (verrauchert)
- Thymian + Zitrone

- Sudtiroler Bergsalbei

14. Marz 2025

19.15* Salz-Peeling

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. (5 Meersalz, Mandeldl, atherische
Ole: Weihrauch, Rote Mandarine
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: im Dampfbad

am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



21. Marz 2025

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

16.45* Dampfbad

Peeling mit Meersalz, Mandeldl
und &therischem Ol der
italienischen Bergamotte

17.30* Gletscher

- Eibisch (Krauter)

- Blue Ice (Katzenminze)
- Eukalyptus Dives

- Pfefferminz + Zitrone

18.30* Flower Power
- Orange SuB

- Wacholderharz + Hanf-Hydrolat
- Canabis (CBD, Raucherritual)
- Palmarosa

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



23. Marz 2025

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

18.30* Coffee

- Zitronengras-Hydrolat

- Kaffeebohnen

- Kaffeebohnen + Vanille Bourbon
- Kaffeebohnen + Kardamom

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Coffee

- Pfefferminz-Hydrolat

- Kaffeebohnen

- Kaffeebohnen + Nelkenknospen
- Kaffeebohnen + Zimtblatter

19.30* Die Burg

- Kieferharz (Raucherritual)

- Salbei

- Griine Mandarine

- Ylang-Ylang + rote Mandarine

25. Marz 2025

21.00* Good Night

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. - Lavendel
' - Bergamotteminze
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: - OrangenblUtenwasser (Neroli)

am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



16.45* Dampfbad

Peeling mit Braunem Zucker und
Jojobadl mit dtherischem Ol der
Mandarine und Salbei-Blattern

17.30* Oafach Fein

- Zirbelkiefer
- Lavendel
- Clementine

28. Marz 2025
18.30* Babsi’s 120°

- Ylang-Ylang + rote Mandarine
- Sandarac (Raucherritual)
- Bay St. Thomas

Feedback, Wiinsche und Kritik sind herzlich willkommen: , - Fegefeuer &4 &
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das S
Kontaktformular auf Aufguss.at

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.45* Dampfbad

Peeling mit Meersalz, Mandeldl und
feinem Lavendel; Rduchern mit
Copal, Palo Santo und Blattern vom
weiBBen Salbei

max. 15 Personen

19.30* Gipfelkreuz

30. Mérz 2025 ..

- Wacholderbeere
- Grine Mandarine
- Mentolkristalle

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* G’miatlich

- Rosenholz
- Elemi
- Rote Mandarine

19.30* Krautig

- Rosmarin (frische Krauter)
- Citronella
- Muskatellersalbei

1. April 2025

21.00* Good Night

- Lemonmyrte
-Palmarosa
- OrangenblUtenwasser (Neroli)

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



Aufouss-al 4. April 2025

16.30 Italo A 18.00 Slginte Math!

- Thymian-Zitrone Be | :\é\g:;agizr;+ Patchouli + Hopfen (H)

- Lavendel .
- Zeder Atlas - Cade (Wacholderteer)

- Orange SuB anschlieBend im Freien Whisky

17.30 Krautig 18.30 Flotte Biene

- Rosmarin (Raucherritual)
- Citronella (D :
= - Honig

. Vs
S _ - Muskatellersalbei - Zirbe
- Tulsi (Heiliger Basilikum) Christoph - Mischwald
\’}

- Eukalyptus

-

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. Uhrzeiten sind vorlaufig: Aufguss.at hat keine
Feedback am liebsten personlich, gerne aber auch anonym via Aufguss.at Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



6. April 2025

18.30* Essences

- Cistrose (Hydrolat)
- Bergamotte

- Nepita
Karottensamen

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Kanarienvogel

- Drachenblut (R&ucherritual)
- Grapefruit

- Maritime Kiefer

- Artemisia Vulgaris

13. April 2025 | 21.00* Good Night

- Orange/Zitrone

- Wei3tanne

— Zirbelkiefer

- Orangenblitenwasser (Neroli)

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Frisch

- Limette
- Eukalyptus Dives
- Ceder Virginia

- Mentholkristalle

19.30* Erdig

- Vetiver
- Schwarzer Pfeffer
- Griine Mandarine

15. April 2025

21.00* Good Night

- Palo Santo
Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. : - Rote Mandarine
- Rosenblitenwasser

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



16.45* Dampfbad

Peeling mit Meersalz, Mandeldl,
atherischem Ol der Mandarine
und Lavendelbliten

17.30* Coffee

- Kaffeebohnen
- Kaffeebohnen + Vanille Bourbon
Kaffeebohnen + Kardamom

18. April 2025

19.00* Kanarienvogel

- Drachenblut (R&ucherritual)

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. - Grapefruit
- Maritime Kiefer
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen: ; - Artemisia Vulgaris
-

am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.30 Hard Day’s Night

- Ceder Amerikansich
- Clementine
- Eukalyptus Staigeriana

19.30 Gewlrzregal

- Muskatnuss

- Blutorange

- Koriander

- Pfefferminzwasser (Hydrolat)

22. April 2025

21.00 Good Night

- Bergamotteminze

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommersziell. : - Palmarosa
- Grine Mandarine

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Uhrzeiten sind vorlaufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



25. April 2025

16.30 Afrika ».—=l 17.30 Rauschbrunnen

i RN - Heublume (Hydrolat)
- Vetiver AR _
- Ylang-Ylan rine Mandarin GENSESECS - Fichte
- Lee:ngn ;S% + 9rHne Aanaarine - Blutoragne
) - Rosmarin

- Elemi ‘
- Rhododendron el | - Mischwald

Laurin - Combava MRAIRACERLE
. Zeder

Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

Feedback am liebsten persdnlich, gerne aber auch anonym via Aufguss.at



27. April 2025

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

18.30* Engele Bengele

- Weihrauch (Raucherritual)
- Rosenblatter
- Orangenbllten

- Amyris

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



18.30 Freshen Up!

- Birkenrinde
- Eukalyptus Citriodora
- Japanische Minze

19.30 Kiss Goodbye

- Rote Mandarine

- Ylang-Ylang

- Wacholderholz

- Styrax (Raucherritual)

29. April 2025

21.00 Good Night

- Lavendel

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommersziell. ‘ - Cajeput
- Rosenblittenwasser

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Uhrzeiten sind vorlaufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



16.45 Dampfbad

Peeling mit I\/I__eersalz, Mandeldl,
atherischem Ol des Lavendels
extrafein und Lavendelbliten

17.30 Vital

- Pfeffer schwarz + Szechuan Pfeffer
- Blue Ice (mit Katzenminze)

- Mentholkristalle

2. Mai 2025

18.30 Kiss Goodbye

- Zitrone

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. , - Lotus
- Rosenholz
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: ; - Styrax (Raucherritual)
-

am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Uhrzeiten sind vorlaufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



18.30* Kiss Goodbye

/ ; .d - Clementine
, - Seekiefer
- Geranium

- Styrax (Raucherritual)

4. Mai 2025

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

* Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine

Gut Schwitz! Priorit4t vor anderen AufgieBer:innen.



Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritét.

#1 Dal Giardino

- Zitronenmelisse (Sud)
- Thymian

- Combava

#2 Frucht!

- Summermix

16. Mai 2025 # - Limette

- Orange extra-suB
17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommersziell.
° ¥ #3 Bara Bada Bastu
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: ol X e _ ) _
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das b 2 - K!efernharz (Raucherritual)
Kontaktformular auf Aufguss.at |l Ll - Birkenrinde
SRS - Schwarzfichte

Gut Schwitz! ' - Eukalyptus




Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritét.

"% #1 Dal Giardino II.

- Lavendel-Sud + Bergamotte
- Lavendel-Sud + Geranium

- Lavendel-Sud + Melisse

#2 Es bluht!

- Jasmin-Hydrolat

23 ) M ai 2 O 2 5 - Ylang-Ylangg + rote Mandarine

- Rmische Kamille
16.00 - 20.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommersziell. . . .
| ¥ #3 Infusio Praesidentis
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: . o .
am liebsten personlich, gerne aber auch anonym Uber das N - WeiBer Salbei (Raucherritual)
Kontaktformular auf Aufguss.at - Ceder Himalaya
- Lorbeer

Gut Schwitz! - Clementine




Aufgusszeiten: siehe Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Synergy

- Zypresse
- Lorbeer
- Blutorange

25. Mal 2025 5) #2 Palo Santo

17.00 - 21.00
- Palo Santo (Raucherritual)

- Eukalyptus Dives )
- Palo Santo (Atherisches Ol)

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. ' - Orange Bitter

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Weitere Aufglusse auf Wunsch

Gut Schwitz! und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen



30. Mai 2025

16.00 - 20.00

#1 Kuba I #3 Z'kalt

- Zitrone | - Salbei
- Tangerine

o il - Orange : EZig;apr]tus
- Pfefferminze

ip

#2 Wood um die Welt

- Zypresse
- Wacholderholz Y4sue: - Orangenblitenwasser (Neroli)

: - Zirbe - Limette
OUIIEICI  _ 7oder Atlas - Clementine

- Kolanuss-Orange

#4 Sommer!

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. Aufg usszeiten: Siehe Magnettafel

Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym . _ e : .
. Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.



1. Juni 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: siehe Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Synergy

- Zypresse
- Lorbeer
- Blutorange

#2 Krautig Wurzlig

- Ingwer
- Brennnessel-Hydrolat + Zitrone
- Mandarine grun

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen



6. Juni 2025

17.00 - 20.00

#1 Relax PR 43 Kafffeee

- Eukalyptus Globulus

- Rosmarin-salbei-Thymian - Kaffeebohnen

- JAVA Zitronengras

_ it — L. £7 - Kaffeebohnen + Vanille Burbon
Christoph RS - Kaffeebohnen + Kardamom

#2 Mediterran #4 Haut Tonic

- Zypresse N .
- Lavendel ; - Maritime Kiefer

oy eely - Orange - - Eukalyptus Radiata
- Einreibung: Haut Tonic
- Bay St. Thomas

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. Aufg usszeiten: Siehe Magnettafel

Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym . _ e : .
. Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.



3. Juni 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Nordisch

- Kiefernharz + Drachenblut (R)
- Wacholderbeere

- Thymian

- Birkenrinde

#2 Gemusesuppe

- Petersilie
- Majoran
- Selleriewurzel

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




Aufgusszeiten spontan

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritét.

#1 Erdig

- Ceder Virginia
- Patchouli

- Cade (Wacholderharz)

#2 Frisch

- Myrte

10. Juni 2025

- Wintergrin
18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

#3 Nordisch
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: , _ ) .
am liebsten personlich, gerne aber auch anonym Uber das e - Zirbenharz (Raucherritual)

Kontaktformular auf Aufguss.at a3 - Birkenrinde
- Schwarzfichte

Gut Schwitz! - - Eukalyptus




15. Juni 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Wurzig

- Pfeffer schwarz
- Kimmel
- Muskatnuss

#2 Essences Corses

- Nepita
- Schwarzkiefer Laricio
- Cistrose (Hydrolat)

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




17. Juni 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten spontan

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

TN
v |

#1 Zitrus!

- Limette
- Clementine
- Mandarine grin

#2 Black Coffee

- Kaffeebohnen

- Kaffeebohnen + Vanille

- Kaffeebohnen + Kardamom
- Kaffeebohnen + Zimtrinde

#3 Bergila’s Ocean

- Ocean (Zirbe, Zitrone, Pfefferminz)
- Zirbelkiefer

- Zitrone

- Pfefferminz




20. Juni 2025

17.00 - 20.00

#1 Klassiker 5505 #3 The Tree

- Fichte

- Thymian-Zitrone - Petitgrain

e - Mischwald — ‘ ;
christooh B - - Orange suB
Eukalyptus-Birke - Orangenblutenwasser (Neroli)

#2 Sommerfeeling #4 Calm & Soothing

- Eukalyptus Globulus ;
- Lavendel N W - Palmarosa

ool - Zitronengras ‘ . - Bergamotteminze

- Muskatellersalbei

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. Aufg usszeiten: Siehe Magnettafel

Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym . _ e : .
. Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.



27. Juni 2025

17.00 - 20.00

#1Italo Aufguss .~ #3 Rasta Barbara

- Thymian - Benzoe (R&ucherritual)
- Lavendel - Tequila Sunrise (Clementine, Zitrone)

- Zeder - Mochito (Limette, Pfefferminz)
- Orange - Old Fashioned (Bitterorange, Muskat)

P>

#2 Der Rauchige #4 Dal Giardino IIl.

- Wacholderholz
- Ceder Virginia

IR ' - Rosmarin-Sud
o) ies - Cade + Orange suf ssmmmmmem. - Speik-Lavendel

- Rote Mandarine

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at.

Aufgusszeiten: siehe Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen

AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.



29. Juni 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Verdant Reverie

- Immortelle
- Vetiver
- Rhododendron-Limette

#2 Waldsymphonie

- WeiBBtanne

- Ingwer

- Wacholderbeeren
- Griine Mandarine

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




4. Juli 2025

17.00 - 20.00

#1 Wald-Sinfonie #3 Dampfbad

Peeling mit Meersalz, Bio-Mandeldl,
_ Zirbe atherischem Ol des Kardamom und

— ) - Eukalyptus _ BlUten der Passionsblume
SUUBICIUNY | atschenkiefer

max. 15 Personen

#2 La Dolce Vita #4 Zitrus-Explosion

- Zitronenmelisse-Sud  § -
- Ylang-Ylang + Tangerine ER bl - Orangenblitenwasser (Neroli)

- - Limette gepresst W - Petitgrain
Christoph - - Orange bitter

- Combava

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym

Aufgusszeiten: siehe Magnettafel

. Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.




6. Juli 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Smokey Eyes

- Palo Santo (Raucherritual)
- Eukalyptus Citriodora
- Garanie

#2 G’sund

- Tangerine
- Palmarosa
- Teebaum

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




11. Juli 2025

17.00 - 20.00

#1 Warm Up 0 #2 Griechischer Salat

- Birkensud 3 ~ - - Gurken-Hydrolat
- Neroli - - Oregano
- Ceder Himalaya - Pfefferminze

#3 Waldspaziergang ww  #4 Mutprobe

- Fichtenharz (Raucherritual) \ : - Schwarzer Pfeffer
- Rote Mandarine ' - KreuzkiUmmel
- Weitanne - Knoblauch

- Eukalyptus Staigeriana Experimentell! AnschlieBend Luftreinigung

mit Palo Santo (R), Menthol und Litsea

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym

Aufgusszeiten: siehe Magnettafel

. Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.




13. Juli 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Fur’n Hals

- Salbei
- Myrte
- Eukalyptus

#2 Relaxed Cleansing

- Zirbenharz (Raucherritual)
- Echte Melisse (Hydrolat)
- Zitronenverbene

- Majoran

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




18. Juli 2025

17.00 - 20.00

#1 Die Sinnesreise , #3 Harz & Hesperiden

: - Sandarac (Raucherritual)
i Eltrone | - Cypresse

- Lavende - Weihrauch

- Ravintsara _ Bergamotte

#2 Die Wanderung #4 Om

- Eukalyptus globulus

Zeder Atlas ZaT - Safran

o) itytes 0 - Latschenkiefer ‘ - Lavendel extrafein

- Rosenblutenwasser

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. Aufg usszeiten: Siehe Magnettafel

Fe_edbaCk am liebsten personllch, gerne aber auch anonym Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.



Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Warm Up

- Birkensud

- Neroli
- WeiBtanne

20. Juli 2025 #2 Relaxed Cleansing

17.00 - 21.00
- Echte Melisse (Hydrolat)

- Zirbenharz (Raucherritual)
- Zitronenverbene

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. < - Majoran

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Weitere Aufglusse auf Wunsch

Gut Schwitz! und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen



25. Juli 2025

16.00 - 20.00

#1 Warm Up __ w8 #2 Sommer

- Birkensud & # - Holunderbliiten (im Sieb)
- Neroli - Ingwer + Orange siiB
- WeiBtanne - Pfefferminz + Zitrone

#3 Frische-Elexier Wedeltechnik
- Hamamelis (Hydrolat) M|n|'W0rkShOp

- Amerikanische Zeder

- Thuja Interessierte kénnen sich zwischendurch erste Inspirationen
- Citronella Java fur Wedeltechniken holen (doppelt vernéhtes Aufguss-
Handruch mitbringen!)

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Fe_edbaCk am liebsten persanlich, gerne aber auch anonym Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

Aufgusszeiten: siehe Magnettafel




2 /7. Juli 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Morgentau

- Grapefruit
- Amyris (Sandelholz)
- Kardamom

#2 Erfrischend

- Pfefferminz (Hydrolat)

- Elemi

- Ylang-Ylang + Rote Mandarine
- Eukalyptus Dives

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




3. August 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Oh, Weh...

- Hobaum
- Tulsi (HI. Basilikum)
- Litsea Cubeba

#2 Entspannt

- Fichte (Hydrolat)
- Cypresse
- Mandarine grun
- Lavendel

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




Aufgusszeiten spontan

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Warm Up

- Birkensud
- Neroli
- Wei3tanne

#2 Black Coffee

- Kaffeebohnen

5. August 2025 W e o

- Kaffeebohnen + Zimtrinde
18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

= == TP
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen: , #3 Berglla s Ocean
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das s :
Kontaktformular auf Aufguss.at

- Ocean (Zirbe, Zitrone, Pfefferminz)
- Zirbelkiefer

- Zitrone

- Pfefferminz

Gut Schwitz!




8. August 2025

17.00 - 20.00

#1 Von Sud nach Nord n #3 Harz & Hesperiden

: - Sandarac (Raucherritual)
- Tangerine - Maritime Kiefer

: - Zypresse - Weihrauch
OB _ Nordseebrise mit Menthol - Berlgarrl:otte

#2 Harzig Holzig

#4 Olympic Goodbye

- Zirbe
- Ceder Virginia = - Kamille (Hydrolat)

— - Mischwald | - Limette + Rhododendron
SUUEBICTNNY - Griine Mandarine - Cajeput

- Vetiver
ip

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. Wedeltechnik Mini_Workshop

Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym . . : : -
] Interessierte kdnnen sich zwischendurch erste Inspirationen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. fir Wedeltechniken holen (doppelt vernédhtes Aufguss-Handruch mitbringen!)



10. August 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Olympic Goodbye

- Kamille (Hydrolat)

- Limette + Rhododendron
- Cajeput

- Vetiver

#2Good Night

- Safran
- Lavendel extrafein
- RosenblUtenwasser

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




12. August 2025

17.00 - 21.00 (Aufgusszeiten siehe unten)

#1 Dampfbad ..~ #2Warm Up

Peeling mit Meersalz, Mandeldl,
atherischem Ol des Lavendel extrafein
und Lavendel-Bluten (Alles in Bio-
Qualitat) im Dampfbad

max. 15 Personen

- Birkensud
- Neroli
- Ceder Virginia

#3 Summer of Love | #4 Good Night

- Styrax (Raucherritual) : - OrangenblUtenwasser
- Echte Kamille - Safran

- Ylang-Ylang + Rote Mandarine - Bergamotteminze

- Vetiver - Echte Rose

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym

Aufgusszeiten: laut Magnettafel

. Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.




17. August 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Schimpanzkulum!

- Chinesiche Zeder
- Zitrone
- Pfefferminz

#2 Die Versuchung

- Styrax (Raucherritual)

- Ylang-Ylang+ Bergamotte
- Amyris (Sandelholz)

- Rosenbliten wasser

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




19. August 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten laut Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Big in Japn

- Yuzu
- Hinoki
- Japanische Minze

#2 Savana Spirit

- Kardamom
- Vetiver
- Blutorange

#3 Moonlight

- Rosenblitenwasser

- Elemi

- Combava

- Eukalyptus Staigeriana




22. August 2025

16.00 - 20.00 (Aufgusszeiten siehe unten)

#1 Schneewittchen ..  #2Banja

- Apfel-Hydrolat
- Palo Santo
- Geranie

- Birkensud
- Birkenrinde
- Birkenteer

#3 Speck of Dust | #4 Friday Night

- WeiBer Salbei (Raucherritual) ‘ - Blutorange
- Myrte -Latschenkiefer

- Schwarzer Pfeffer - Hauttonic Einreibung
- Eukalyptus Radiata - Rosmarin

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym

Aufgusszeiten: laut Magnettafel

. Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
mittels Kontaktformular auf Aufguss.at. AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.




24. August 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

_ _— .; #1 Birne Helene

-
A, U
g &
- Birnen-Hydrolat
- Kakaoschalen (Raucherritual)

- Vanille Bourbon

#2 Black Cumin

- Schwarzkiimmel
- Citronella
- Cabreuva

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




26. August 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten laut Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Erdig

- Ceder Virginia
- Tangerine
- Muskatnuss

#2 Orange Tree

- Wacholderholz
- Petitgrain

- Orange suB

- Neroli

#3 Gute Nacht

- Bergamotteminze
- Palmarosa
- Rosenblutenwasser




Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Palo Santo

- Palo Santo (Raucherritual)
- Eukalyptus Dives
- Immortelle

#2 Dampfbad-Peeling

Im Dampfbad

29. August 2025

16.00 - 20.00

Peeling-Ritual mit Meersalz, Bio-
Mandeldl, Kamillenbliten und

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. rerEe e Of e e, YerE
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommmen: Dazu Raucherritual mit Copal
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das Palo Santo und WeiBem Salb’ei

Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz! max. 15 Personen
o e wird mehrfach durchgefihrt




31. August 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Waldspaziergang

- Larche
- Wacholderbeeren
- Thymian + Zitrone

#2 Erfrischung

- Griine Mandarine
- Pfefferminz
- Eukalyptus Citriodora

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




2. September 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten laut Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Herb Frisch

- Bergamotte
- Rhododendron + Limette
- Indische Minze

#2 The Legend

- Vetiver

- Rote Mandarine

- Bay

- Hanf-Hydrolat + Cade

#3 Gute Nacht

- Bergamotteminze
- Palmarosa
- Rosenblutenwasser




5. September 2025

16.00 - 20.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Black Coffee

- Kaffeebohnen

-+ Kakaoschalen (Raucherritual)
+ Vanille Bourbon

+ Kardamom

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




/. September 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Was Seltenes

- Schwarzfichte
- Speik
- Litsea

#2 Was Klassisches

- Latschenkiefer
- Blutorange
- Eukalyptus

Weitere Aufglusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen




9. September 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten laut Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Herb Frisch

- Bergamotte
- Rhododendron + Limette
- Indische Minze

#2 Bara Bada Bastu

- Birkensud

- Kiefernharz (Raucherritual)
Schwarzfichte

- Eukalyptus

#3 Gute Nacht

- Neroliwasser (Orangenbllten)
- Latschenkiefer
- Lavendel extrafein




12. September 2025

16.00 - 20.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten: sieche Magnettafel

Die Uhrzeiten werden kurzfristig in Abstimmung mit anderen
AufgieBer:innen festgelegt. Aufguss.at hat keine Prioritat.

#1 Rauschbrunnen

- Heublume (Hydrolat)
- Fichte

- Blutorange

- Rosmarin

#2 Die Wanderung

- Eukalyptus globulus
- Zeder Atlas

o]y tes 0 - Latschenkiefer

Weitere Aufgusse auf Wunsch

und immer in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen



14. September 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

#1 Gepfeffert

- Griine Mandarine
- Schwarzer Pfeffer
- Rote Mandarine

#2 Back in Black

- Zitrone

- Wacholderholz

- Thymian

- WeiBer Salbei (Raucherritual)

#3 Good Night

- Lavendel
- Orangenblitenhydrolat
- Rosenholz




16. September 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Alle Uhrzeiten sind vorlédufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

18.30
Banja

- Birkensud
- WeiBtanne
- Neroli (Orangenbliite)

19.30
Durchschnauf’n

- Eukalyptus
- Kampfer + Zitrone
- Pfefferminze

21.00
Good Night

- Rosenblutenwasser
- Palmarosa
Lavendel




19. September 2025

16.00 - 20.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Alle Uhrzeiten sind vorldufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

16.30 Sauna 2
Banja

- Birkensud
- Birkenrinde
- Birkenteer

17.30 Sauna 2
Black Coffee

- Kaffeebohnen

- Kakaoschalen (Raucherritual)
- Vanille Bourbon

- Kardamom

18.30 Sauna 2
Infusio Praesidentis

- Zedernholz Himalaya
- Lorbeerblatter
- Echte Zitronenmelisse




21. September 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Alle Uhrzeiten sind vorlédufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

18.30
Banja

- Birkensud
- WeiBtanne
- Neroli (Orangenbliite)

19.30
Keep it Simple

Nautilust MED: der typische
klassische Saunaduft
Fichte, Zirbe, Kiefer, Kampfer,
Eukalyptus, Minze

21.00
Good Night

- Palmarosa
- Bergamotteminze
- Muskatellersalbei




28. September 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Provence

- Thymian
- Oregano
- Rosmarin

Smokin’ Mr. G

- Zirbenharz (Raucherritual)
- Clementine

- Wacholderbeeren

- Weihrauch

Good Night

- Bergamotte
- Lavendel
- Zirbelkiefer




30. September 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Alle Uhrzeiten sind vorlédufig: Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

18.30 Sauna 2
Siamo Italiani

- Zypresse
- Basilikum
- Orange

19.30 Sauna 2
A Gulasch

- Majoran
- Lorbeer
- Kimmel

21.00 Sauna 1
Good Night

- Schwarzkimmel
- Safran
- RosenblUtenwasser




3. Oktober 2025

16.00 - 20.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Dosis Facit

- Grine Mandarine
- Ylang-Ylang + Rote Mandarine
- Amerikanische Zeder

Speck of Dust

- WeiBer Salbei (Rducherritual)
- Myrte

- Schwarzer Pfeffer

- Eukalyptus Radiata

Wolfi’s Tee Time

- Fenchel
- Anis
- Kimmel




5. Oktober 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Provence

- Thymian
- Oregano
- Rosmarin

Zund’s An!

- Palo Santo (Raucherritual)
- Rosenholz

- Echte Zitronenmelisse

- Agyptische Geranie

Good Night a la M.

- Zitrone/Orange
- Zirbelkiefer
- WeiBtanne




/. Oktober 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Banja

- Birkensud
- Neroli
- WeiBtanne

Mahlzeit!

- Zitrone

- Estragon

- Schwarzer Pfeffer
- Pfefferminzwasser

Good Night

- Clementine
- Palmarosa
- Elemi




Peeling-Ritual

Salz aus dem Toten Meer mit Bio-
Mandeldl, Weihrauch, roter
Mandarine und Passionsblumen

Banja Extreme

- Birkensud
- Birkenrinde
- Birkenteer

14. Oktober 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at Gut Schwitz!

O’zapft is!

- Hopfenblltenwasser
- Immortelle

- Fenchel suB3

- Kimmel

Good Night

- Vetiver
- Rhododendron + Limette
- Birnen-Hydrolat



17. Oktober 2025

16.00 - 20.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Alpine Heart

- Vetiver
- Rhododendron + Limette
- Birnen-Hydrolat

120°

- Ylang-Ylang + rote Mandarine
- Sandarac (Raucherritual)
- Bay St. Thomas

-Eis & & &

Keep It Simple

Ein Duft: Nautilust MED
Fichte, Zirbe, Kiefer
Kampfer, Eukalyptus, Minze




Erdig

- Thymian
- Zitrone
- Teebaum

Apfelstrudel

1 9 . O ktO be r 2 02 5 ~ : ﬁsgggﬁ;ﬂf (Raucherritual)

17.00 - 21.00 - Zimt

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das i} N
Kontaktformular auf Aufguss.at Good nght alaM.
Gut Schwitz! - Zitrone/Orange
- Zirbelkiefer
- WeiBBtanne




21. Oktober 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Happy Hour

- Tequila Sunrise (Clementine, Zitrone)
- Mojito (Limette, Pfefferminz)
- Old Fashioned (Bitterorange, Muskat)

Koala-Expedition

- Eukalyptus Radiata

- Eukalyptus Staigeriana
- Eukalyptus Dives

- Eukalyptus Citriodora

Good Night

- Safran
- Lavendel
- R6mische Kamille




24. Oktober 2025

16.00 - 20.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Banja

- Birkensud
- Zirbelkiefer
- Eukalyptus

Schneewittchen

- Apfel-Hydrolat
- Styrax (Raucherritual)
- Rosengeranie

Gletschereis

- Blue Ice (mit Katzenminze)
- Griine Mandarine + Combava
- Krausminze




26. Oktober 2025

17.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Peeling

mit Meersalz, Mandelél,Lavendeldl
extrafein, und Lavendelbliten
+Réaucherritual mit Copal, Palo
Santo, weiBer Salbei

| am from Austria

- Heublume (Hydrolat)
- Salbei

- Latschenkiefer

- Wacholder + Zitrone

Gute Nacht

- Schwarzkimmel
- Safran
- RosenblUtenwasser




28. Oktober 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Krautig

- Brennnessel (Hydrolat)
- Salbei

- Echte Zitronenmelisse
- Schwarzfichte

Klassisch

- Fichte
- Blutorange
- Rosmarin

Good Night

- Bergamotteminze
- Palmarosa
- Muskatelelrsalbei




31. Oktober 2025

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at Gut Schwitz!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

\.

P

¥ ¥

&

Fluch der Karibik

- Sandarac (Raucherritual)
- Cypresse
- Ceder Virginia

- Limette/Pfeffer/Cade Christoph

500 Sauna |

Banja

- Birkensud
- Neroli
- WeiBtanne
Laurin

Pumpkin Thrill

- Ceder Atlas
- Ingwer
- Weihrauch

- Knoblauch .
Laurin

Sommererinnerung

- Orange
- Lavendel
- Thymian
Christoph




2. November 2025

17.00 - 21.00

Banja

- Birkensud

- Clementine

- Birkenrinde

- Cade (Wacholderteer)

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Weitere Aufglisse von Aufguss.at je nach AufgieBer:innen-Anwesenheit
kurzfristig und spontan.



Peeling

Salz aus dem Toten Meer mit Bio-
Mandeldl, bergattenfreienm
Bergamottendl und HibiskusblUten
mit OrangenblUtenwasser

Banja

- Birkensud
- Neroli
- WeiBtanne

4. November 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at Gut Schwitz!

Kaffffeeee

- Kaffeebohnen

- Vanille Bourbon

- Kakaoschalen (Raucherritual)
- Kardamom

Good Night

- Maritime Kiefer
- Lavendel
- Rosenblutenwasser



/. November 2025

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at Gut Schwitz!

5.0 Sauna 1

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen. Weitere Aufglsse spontan.

Die Sinnesreise

- Tangerine
- Lavendel
- Ravintsara
Christoph

Rosmarin-Invasion

- Rosmarin-Hydrolat
- Rosmarin-Sud
- Rosmarin (gerauchert)

- Rosmarin (Ol) Laurin

Holzig

- Eukalyptus
- Zirbe
- Latschenkiefer
Christoph

Durchschnauf’n

- Douglasiefichte
- Zitronenberbena
- Spanischer Majoran
Laurin




Orange Tree

- Maritime Kiefer

9. November 2025 L e

- SuBe Orange
17.00 - 21.00 - Neroli

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten personlich, gerne aber auch anonym lUber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Alle Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine Weitere Aufgisse von Aufguss.at je nach AufgieBer:innen-Anwesenheit
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen. kurzfristig und spontan.




11. November 2025

18.00 - 21.00

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Palo Santo

- Palo Santo

- Eukalyptus Dives

- Rosengeranie

- Palo Santo (Raucherritual)

St. Martin

- Apfel-Hydrolat

- Majoran

- Beiful3

- Schwarzer Pfeffer

Warm Good Night

- StiBe Orange
- Nelke
- Cassia




Wolfie’s Tea Time

- Anis
- Fenchel
- Kimmel

70 Sauna s

St. Martin

- Apfel-Hydrolat

14. November 2025 e,

- BeifuB3
16.00 - 20.00 - Schwarzer Pfeffer

Hauttonic

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten personlich, gerne aber auch anonym lUber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

- Blutorange

- Rosmarin

- Hauttonic-Einreibung
- Cassia

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine

Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.



16. November 2025

17.00 - 21.00

Banja

- Birkensud
- Rote Mandarine
- Zypresse

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym tber das
Kontaktformular auf Aufguss.at

Gut Schwitz!

Weitere Aufglisse von Aufguss.at je nach AufgieBer:innen-Anwesenheit
kurzfristig und spontan.



Auforuss-al

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Ich bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel

und -utensilien sind von mir privat finanziert.

18. November 2025

18.00 - 21.00

Feedback, Wiinsche und Kritik zu meinen Aufgissen sind
herzlich willkormmen: am liebsten persénlich, gerne aber
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at.

Gut Schwitz!

Nordic Peeling

Peeling aus Meersalz, Mandeldl,
Birkenblatter, Birkenrinde,
dtherisches Ol der Birke

Was Klassisches

- Thymian
. Wacholder
- Zitrone

Schlaf gut!

- Ylang-Ylang
- Rote Mandarine
- Lavendel




Auforuss-al

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Ilch bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel

und -utensilien sind von mir privat finanziert.

21. November 2025

16.00 - 20.00

Feedback, Wiinsche und Kritik zu meinen Aufglssen sind
herzlich willkornmen: am liebsten persénlich, gerne aber
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at.

Gut Schwitz!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

Weitere Aufglisse gerne spontan und in Absprache
mit andren AufgieBer:innen. Winsche willkommen!

640 amptoas

Peeling from Islay

Rauchig/erdig: Meersalz, Jojobadl,
Islandisch Moos, Mistelkraut und
atherisches Cadeodl

Slainte Mhath!

- Weihrauch + Patchouli
- Scots Pine

- Birkenteer
anschlieBend Whisky

Frucht!

- Grine Mandarine
- Tangerine
- Clementine




74 .alé 2 o": . '\ -
A g Frisch

- Eukalyptus
- Kampfer
- Wintergrin

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Ich bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel

und -utensilien sind von mir privat finanziert.

Klassisch

- Zirbelkiefer
- Zitrone
- Pfefferminz

25. November 2025

18.00 - 21.00

Feedback, Wiinsche und Kritik zu meinen Aufglssen sind
herzlich willkornmen: am liebsten persénlich, gerne aber
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at.

Good Night

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

- Schwarzkiimmel
- Safran

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine - Rosenblitenwasser

Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.




4“5?”*"‘6 5. Dezember 2025

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Feedback, Winsche und Kritik sind herzlich willkommen:
am liebsten persoénlich, gerne aber auch anonym Uber das
Kontaktformular auf Aufguss.at Gut Schwitz!

Anti-Erkaltung & ” Hot Surprise

- Fichte _ ' )
- Myrte Die Ole werden beim Aufguss
- Echte Zitronenmelisse bekannt gegeben.

St. Nikolaus Banja Alternativ

- Apfel-Hydrolat

- Nelkenknospen
- Rote Mandarine
- Zimtrinde

- Eichensud
- Echte Zitronenmelisse
- Vetiver




Auforuss-al —

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. A The Art of the Dill

Ilch bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel

und -utensilien sind von mir privat finanziert.

- Zitronenverbene
- Dillkraut
- Elemi

/. Dezember 2025

17.00 - 21.00

St. Verspatolaus

Feedback, Winsche und Kritik zu meinen Aufgussen sind 5 = : - Apfel-Hydrolat
herzlich willkommen: am liebsten persénlich, gerne aber - Nelkenknospen
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at. - Rote Mandarine

- Zimtrinde

Gut Schwitz!

Weitere Aufglsse auf Wunsch spontan und immer
in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen. Einfach fragen!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.




Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Ilch bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel

und -utensilien sind von mir privat finanziert.

9. Dezember 2025

18.00 - 21.00

Feedback, Wiinsche und Kritik zu meinen Aufglssen sind
herzlich willkornmen: am liebsten persénlich, gerne aber
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at.

Gut Schwitz!

Weitere Aufglsse auf Wunsch spontan und immer
in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen. Einfach fragen!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

Anti-Erkaltung

- Fichte
- Myrte
- Zitronenmelisse

St. Verspatolaus

- Apfel-Hydrolat

- Nelkenknospen
- Rote Mandarine
- Zimtrinde

Good Night

- RosenblUtenwasser
- Lavendel fein
- Cassia




Auforuss-af | B TS0
' v Prendo Il Caprese

- Tomaten-Hydrolat
- Basilikum

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.
- Oregano

Ilch bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel

und -utensilien sind von mir privat finanziert.

70 Sauna 2

12. Dezember 2025 1001 Nacht

- Benzoe (Raucherritual)

- Patchouli + Zitrone

- Mandarine, Kardamom, Pfeffer
- Jasmin + Neroli

16.00 - 20.00

Feedback, Wiinsche und Kritik zu meinen Aufglssen sind
herzlich willkornmen: am liebsten persénlich, gerne aber
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at.

Classic

Weitere Aufglsse auf Wunsch spontan und immer

in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen. Einfach fragen! - Blutorange

- Latschenkiefer
- Eukalyptus Dives

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.




Auforuss-al

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. Sgt Pepper
Ilch bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst - Szechuan Pfeffer
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den - Rosa Pfeffer
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel - Schwarzer Pfeffer
und -utensilien sind von mir privat finanziert. - Zitrone

&%y Wintereintopf
Feedback, Winsche und Kritik zu meinen Aufglssen sind ‘ - Majoran
herzlich willkommen: am liebsten personlich, gerne aber _ Petersilie
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at. _ Karottensamen

- Selleriekraut

Gut Schwitz!

Weitere Aufglsse auf Wunsch spontan und immer
in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen. Einfach fragen!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.




Auforuss-al

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell.

Ich bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den
regularen Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel

und -utensilien sind von mir privat finanziert.

16. Dezember 2025

18.00 - 21.00

Feedback, Wiinsche und Kritik zu meinen Aufglssen sind
herzlich willkornmen: am liebsten persénlich, gerne aber
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at.

Gut Schwitz!

Weitere Aufglsse auf Wunsch spontan und immer
in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen. Einfach fragen!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.

o0 Sauna 1

Sgt. Pepper

- Szechuan-Pfeffer

- Rosa Pfeffer

- Schwarzer Pfeffer

- Neroli (Orangenbliiten)

Bon Appetit!

- Ingwer
- Muskat + Orange
- Bergamotte

Cool Off

- Eukalyptus
- Pfefferminz
- Mentholkristalle




Weihnachtsspezial

19. Dezember 2025

16.45 Dampfbad % ! 18.00 Sauna 1
Adventkranz (Bl Kaffffeeee

Peeling mit braunem Zucker, RO 2 IR
Traubenkerndl, dtherischem h "';‘: “ Kaffeebohnen, Kardamom, Zimt
Weihrauchdl und Fichtennadeln i

17.00 Sauna 1 I 18.30 Sauna 2
Banja Classic {'FR Caribbean Xmas

Birkensud, Birkenrinde, Tonkabohne (Raucherung), siiBe
Schwarzfichte & Eukalyptus . Orange, Limette, Bay St. Thomas

17.30 Sauna 2 : 19.00 Sauna 1
African Helleluja -~ Frohes Fest!

Nerolihydrolat, Eukalyptus
I_:_{adiata, Cedrus Atlantica,
Agyptische Rosengeranie

Vanille Bourbon, Nelkenknospen,
Rote Mandarine, Weil3tanne




Auforuss-al ——

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. ; k. Ban ] a Cl aSSi C
Ilch bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst _ Birkensud
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den _ Birkenrinde

reguléren Elntrlt.tfs,prells und auc.h meine Aufggssmlttel - Schwarzfichte + Grapefruit
und -utensilien sind von mir privat finanziert.

21. Dezember 2025

17.00 - 21.00

Frohes Fest!

Feedback, Winsche und Kritik zu meinen Aufgiissen sind e — - Vanille Bourbon
herzlich willkommen: am liebsten personlich, gerne aber - Nelkenknospen
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at. - Rote Mandarine

- WeiBtanne

Gut Schwitz!

Weitere Aufglsse auf Wunsch spontan und immer
in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen. Einfach fragen!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.




Ao

e

Christoph

Christoph |

16.00 Sauna 1

Weilhnachten

Blutorange, Mandarine,
Zirbelkiefer, Zimt und Nelke

17.30 Sauna 2
Der Zweite

Lavendel, Atlas Zeder,
Zitronengras

Weihnachtsspezial

23. Dezember 2025, 16.00 - 21.00

18.30 Sauna 2
Banja Classic

Birkensud, Birkenrinde,
Schwarzfichte + Eukalyptus

19.30 Sauna 2
Frohes Fest!

Vanille Bourbon, Nelkenknospen,
Rote Mandarine, Weif3tanne

21.00 Sauna 1
Gute Nacht

Omas Rosenblitenwasser,
Amyris (Sandelholz) + Lavendel,
Muskatellersalbei + Zitrone




Auforuss-al ———

Aufguss.at ist privat und 100%-nichtkommerziell. . ' Rauhn a Cht
Ich bin weder von der IKB angestellt noch werde ich sonst e - Fichtenharz (Raucherritual)
wie bezahlt. Im Gegenteil, ich bin Gast, entrichte den - Salbei

reguldren Eintrittspreis und auch meine Aufgussmittel - Wacholder
und -utensilien sind von mir privat finanziert. - Zitrone

28. Dezember 2025
19.30[Sauna 2

Happy New Year!

17.00 - 21.00

Feedback, Wiinsche und Kritik zu meinen Aufglssen sind
herzlich willkornmen: am liebsten persénlich, gerne aber
auch anonym Uber das Kontaktformular auf Aufguss.at.

-Grapefruit + Larche
- Limette + Cade
- Ylang-Ylang + Grine Mandarine

Gut Schwitz!

Weitere Aufglsse auf Wunsch spontan und immer
in Abstimmung mit anderen AufgieBer:innen. Einfach fragen!

Aufgusszeiten sind vorlaufig. Aufguss.at hat keine
Prioritat vor anderen AufgieBer:innen.




15.30 Sauna 2
Italienisch

Tomaten-Hydrolat, Zypresse,
Basilikum, Oregano

16.30 Sauna 2
Sudtirolerisch

Apfel-Hydrolat, Latschenkiefer,
Wacholder, Cade

17.30 Dampfbad

Peeling-Ritual

Meersalz, Mandeldl,
Lavendelbliten, Lavendeldl

Jahresende-Spezial

30. Dezember 2025, 15.00 - 21.00

18.30 Sauna 2
Kaffffeeee

Kaffeebohnen, Kardamom, Zimt

19.30 Sauna 2
A Gulasch

Majoran, Lorbeer, Kimmel

21.00 Sauna 1
Schlaf gut!

Lavendel/Rosmarin-Hydrolat,
Fichte + Grapefruit, Vetiver




