
Gesprächsprotokoll
Persönlicher Termin bei Mag Ulrich Mayerhofer
am 11. Feber 2026. 9.02 Uhr - 9.54 Uhr

Ich bin bei Herrn Mayerhofer um mein Angebot kostenloser Aufguss-Basis-Workshops 
in Zusammenarbeit mit der IKb zu besprechen. Gestern habe ich Herrn Mayerhofer 
noch die aktualisierte Version meiner Ausarbeitung zukommen lassen, in der eine 
Simulation zeigt, dass sich die Kohlendioxyd-Konzentration in der Saunakammer bei 
üblicher Belegung trotz normgemäßer technischer Lüftung bereits vor Beginn eines 
Aufgusses auf ein hygienisch bedenkliches Niveau erhöht.

Wir sprechen ca. zwanzig Minuten über das Thema Lüften und Luftqualität. Herr 
Mayerhofer sieht nun, dass die schlechte Luftqualität ein real existierendes Problem ist 
- bisher war im das in dieser Form nicht bewusst, da er die Sauna lieber vor oder nach 
einem Aufguss nütze weil ihm beim Aufguss zu viel los sei.

Die IKB sei aus Zeiten, in denen es noch öffenbare Fenster in den Kammern gab, ein 
gebranntes Kind, da die Fenster damals oft über Stunden offen gewesen sein. Meinen 
Vorschlag eines Fensters mit abnehmbarem Griff oder einem Schloss hält er für nicht 
praktikabel: dies würde dem ohnehin schon überlasteten Personal eine weitere 
Angriffsfläche für Streit mit Gästen zumuten.

Herr Mayerhofer schlägt vor einen Innen-/Außen-Ventilator einbauen zu lassen, der 
vom Personal bei Bedarf eingeschaltet werden kann - wir diskutieren noch ein bisschen 
über die technischen Anforderungen an so eine Lösung. Ich verspreche, mich in der 
Szene zu dieser Idee schlau zu machen und bedanke mich für seine Zeit und sein 
offenes Ohr.

Ich habe das Gespräch im Allgemeinen als sehr angenehm, wertschätzend und positiv 
empfunden.


